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Czytelny przewodnik bezpieczenstwa:
kiedy nie stosowac punktéw samodzielnie,
kiedy zachowac ostroznosc i kiedy
skonsultowac sie ze specjalistg

PRZEWODNIK BEZPIECZENSTWA DLA: @

Hf AKUPUNKTURY
AKUPRESURY
ELEKTROAKUPUNKTURY

MOXY

PO

STOP

Mie stosowac samodzielnie &

Konsultacja
o ¥ Skonsultuj sie ze specjalista

Ostroznosc
Stosuj z rozwaga i wiedza

Brak szczegolnego

ostrzezenia na tej mapie

Mozna stosowac zgodnie z wiedza
i dobrymi praktykami

&



Prawa autorskie
1 wazna informacja
dotyczaca bezpieczenstwa

()1 Prawa autorskie

WSszystkie tresci zawarte w tym przewodniku sg chronione

prawem autorskim. Materiat przeznaczony jest wytgcznie

do osobistego uzytku edukacyjnego.

()2 Charakter materiatu
L!,.J e To przewodnik edukacyjny dotyczacy bezpieczenstwa.

e Nie stanowi diagnozy ani oceny stanu zdrowia.
e Nie jest indywidualng porada medyczna.

* Nie zastepuje konsultacji z lekarzem, potozna

ani wykwalifikowanym terapeuta.

()3 Najwazniejsze zasady bezpieczernstwa

e przerwij przy silnym bolu, zawrotach gtowy lub dusznosci
e nie stosuj samodzielnie przy objawach alarmowych

e W Cigzy, przy lekach przeciwkrzepliwych, rozruszniku serca

lub aktywnej infekcji najpierw sprawdz ostrzezenia

e w razie watpliwosci wybierz konsultacje

s .
o STOP: W sytuacji nagtej skontaktuj sie z pomoca medyczna.

J/
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Spis tresci

00 Oktadka

01 Prawa autorskie i wazna informacja dotyczaca bezpieczenstwa
02 Spis tresci

03 Wprowadzenie

| MODUL 01 — Najpierw bezpieczeristwo

04 Podoktadka modutu

05 Jak korzystac z Mapy Bezpieczenstwa

06 Trzy poziomy bezpieczenstwa

07 60-sekundowa kontrola przed zastosowaniem punktu

08 Akupresura, akupunktura, elektroakupunktura i moksa — dlaczego ryzyko nie jest takie samo
09 Czerwone flagi — kiedy przerwaé i szukaé pomocy

| MODUL 02 — Ciaza: punkty, strefy i sytuacje wymagajace ostroznosci
10 Podoktadka modutu

11 Co naprawde oznaczaja , punkty zakazane” w ciazy

12 Pierwszy trymestr — zasada szczegdlnej ostroznosci

13 Brzuch i okolica ledzwiowo-krzyzowa w cigzy

14 Klasyczne punkty tradycyjnie traktowane jako punkty ostroznosci
15 Koncowy okres cigzy i przygotowanie do porodu

16 Objawy alarmowe w cigzy — nie stosuj technik samodzielnie

17 Mapa wizualna cigzy — strefy bezpieczenstwa i konsultacji

— Cisnienie, krazenie i krzepniecie

18 Podoktadka modutu

19 Nadcisnienie — czego nie nalezy upraszczac

20 Niskie cisnienie, omdlenia i reakcje wazowagalne

21 Leki przeciwkrzepliwe, tatwe siniaczenie i zaburzenia krzepnigcia
22 Rozrusznik serca i elektroakupunktura

| MODUL 04 — Szczegdlne stany zdrowia

23 Podoktadka modutu

24 Infekcje, rany, choroby skory i obrzek limfatyczny

25 Cukrzyca, zaburzone czucie i gojenie tkanek

26 Padaczka, sktonnos¢ do omdler i zaburzenia neurologiczne

27 Ostabiona odpornosc, okres pooperacyjny, choroba nowotworowa i znaczne ostabienie

| MODUL 05 — Szybka mapa decyzji

28 Podokfadka modutu
29 Mapa Mistrzowska Bezpieczenstwa — decyzja , TAK / OSTROZNIE / STOP”
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Wprowadzenie

m 1. Czym jest ta mapa?

To praktyczny przewodnik bezpieczenstwa,
ktory pokazuje, kiedy wybrane punkty
lub techniki nie powinny byc stosowane

samodzielnie oraz kiedy wymagana jest

ostroznosc¢ lub konsultacja ze specjalista. /i

2. Dla kogo? J

Dla oséb uczacych sie, uzytkowniczek domowych [0

szybkiej karty bezpieczenstwa. il

3. Jak czytac ostrzezenia? \¢

@ System koloréw pomaga szybko ocenic¢ poziom ryzyka. "'5

Czerwony = STOP

Nie stosuj samodzielnie.

. Pomaranczowy = skonsultuj sie ze specjalista
Wymagana jest konsultacja lub nadzdr specjalisty.

Z6tty = szczegdlna ostroznoéé
Stosuj z rozwaga | odpowiednia wiedza.

Zielony = brak szczegélnego ostrzezenia
na tej mapie

Brak ostrzezenia nie oznacza gwarangji
bezpieczenstwa.

Kazdy termin medyczny w tym materiale
jest wyjasniony prostym jezykiem.
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| terapeutow, ktorzy korzystajg z mapy jako ‘ /
/




MODUL O1
Najpierw
bezpieczenstwo

Podstawowe zasady oceny ryzyka
przed zastosowaniem punktu lub techniki
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Jak

korzystac z
Mapy Bezpieczenstwa

Sprawdz technike

czy chodzi o akupresure, akupunkture,
elektroakupunkture czy mokse.

\’

Sprawdz stan zdrowia
clgza, cisnienie, krzepniecie, skora,
infekcja, urzagdzenia wszczepione.

J

Odczytaj kolor

czerwony, pomaranczowy,
zotty lub zielony.

\’
O 4 Podejmij decyzje
TAK / / STOP

S S . . O O O O I O . I I O O . T S I O .

Jesli nie masz pewnosci,
? wybierz konsultacje.
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Irzy
poziomy
bezpieczenstwa

POZIOM 1 —
Mozliwe po podstawowej kontroli
Brak szczegolnego ostrzezenia na tej mapie.

Nadal stosuj rozsgdek.

Ostroznos¢ lub konsultacja

Wymagana wieksza uwaga, czasem konsultacja
z lekarzem lub wykwalifikowanym terapeuta.

POZIOM 3 —
STOP
Nie stosuj samodzielnie.

Najpierw ocena specjalisty lub pomoc medyczna,
jesli pojawiajg sie objawy alarmowe.

. Kolor zielony nie oznacza gwarancji bezpieczenstwa.
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60-sekundowa

kontrola przed
zastosowaniem punktu

. : g R P
Czy jestes w cigzy? () TAK . ) NIE

02 ) Czy przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe? L ) TAK ) NIE
Czy masz rozrusznik serca lub inne -~ A~
urzadzenie elektryczne wszczepione ., TAK ) NIE
do organizmu? = =
Czy masz gorgczke, aktywng infekcje, i . % ) i
rane lub zmiane skorng w tym obszarze? LT

ol : A 2 o,

: . Czy masz zaburzone czucie, dretwienie A il

| 05 ) s s () TAK ) NIE

./ lub stabe gojenie tkanek? Saat) bl

=N H"‘* F F # -4 i B

/~,\ Czy masz sklonno$¢ do omdlen, silnych ) i

| 06 ) : #e () TAK J NIE

\_ _/ zawrotoéw gtowy lub napadow: AN

Jesli odpowiedz brzmi TAK choc¢ raz —
sprawdz odpowiedni rozdziat zanim
zastosujesz punkt.

OSTROZNIE STOP

Strona 07 | Mapa Punktow Zakazanych i Punktow Ostroznosci



Akupresura,

akupunktura,
elektroakupunktura

i moksa — dlaczego

ryzyko nie jest takie samo

AKUPRESURA

Ucisk dfonia lub palcem;

zwykle najmniej inwazyjna,
ale nie zawsze bezpieczna.

@ Ryzyko

Niskie, ale mozliwy
bol, pogorszenie stanu
lub przeciazenie.

A Typowa ostroznosé

cigza, silny bdl,
stan zapalny.

\

A\

AKUPUNKTURA

MNaktuwanie igta;

wymaga wieksze|

ostroznosci przy
krwawieniu, infekcji

| ostabieniu.

| Exﬁ Ryzyko

- r

=

Umiarkowane;

ryzyko krwawienia,
infekcji, omdlenia

lub uszkodzenia tkanek.

ﬁ Typowa ostroznosc

cigza, zaburzenia
krzepniecia, infekcje,
ostabienie.
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ELEKTROAKUPUNKTURA

Dodatkowa stymulacja
elektryczna; szczegolna
ostroznosc, a przy
rozruszniku serca
zwykle STOP.

Ryzyko

Wyzsze niz przy samej
akupunkturze; ryzyko
niepozadanych reakgji
elektrycznych.

Typowa ostroznos¢

rozrusznik serca,
padaczka, cigza,
choroby serca.

RN
&)
o

MOKSA

Ogrzewanie punktu;
ostroznie przy zaburzonym
czuciu, uszkodzonej skorze

i ryzyku oparzenia.

Ryzyko

Umiarkowane; ryzyko
oparzen, podraznien
| zaostrzenia stanu.

A Typowa ostroznosé

zaburzone czucie,
uszkodzona skora,
ryzyko oparzenia.

Ta sama okolica ciata moze miec
rozny poziom ryzyka zaleznie od techniki.



Czerwone flagi —
kiedy przerwac

i szuka¢ pomocy

Ponizsze objawy moga swiadczyC o powaznym stanie zdrowia.
Nie ignoruj ich. Reaguj szybko.

-
e Silny bol w klatce piersiowej

* Dusznosc¢

e Nagte ostabienie jednej strony ciata
¢ Zaburzenia mowy

e Utrata przytomnosci

* Obfite krwawienie

e Wysoka goraczka z pogorszeniem stanu
* Nasilajacy sie obrzek lub zaczerwienienie
* Objawy ciezkiej reakcji alergicznej
* W cigzy takze: krwawienie, odptywanie ptynu,
silny bol brzucha lub wyraznie mniej ruchow dziecka

9

Co zrobic¢?

@ 0] Przerwij technike.
@ 02 Nie prowadz dalej
samodzielnej stymulacji.
03 Skontaktuj sie z lekarzem
lub pomoca medyczna.
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MODUL 02
Ciaza: punkty,
strefy i sytuacje
wymagajace
0Stroznosci

Nie chodzi o zapamietanie listy zakazoéw.
Chodzi o wiedze, kiedy nie dziata¢ samodzielnie.

Cigza zmienia sposob podejmowania decyzji
dotyczacych bezpieczenstwa — punkt,
technika, etap cigzy i stan zdrowia

muszg byc¢ oceniane razem.
- dton / okolica LI4

_ |
CIAZA |

V) ] | = AuToMATYCZNY
" | ZAKAZ AKUPUNKTURY

|
- okolica kostki

i podudzia

s ~ \

CIAZA
51@ = WYZSZY POZIOM
OSTROZNOSCI

| INDYWIDUALNA OCENA

- dolna czes¢ brzucha
| okolica krzyzowa
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~<Punkt zakazany”
nie Zzawsze 0Znacza
absolutny zakaz

1. SKAD WZIELO SIE TO OKRESLENIE?

W tradycyjnej literaturze akupunktury istnieje grupa punktow okreslanych
jako ,forbidden points” — punkty zakazane lub przeciwwskazane w cigzy,
historycznie wigzane m.in. z porodem, aktywnoscig macicy

lub zastosowaniem w trudnym porodzie.

Najczescie] wymieniane przyktady:

LI4 — Hegu

SP6 — Sanyinjiao

GB21 — Jianjing

BL60 — Kunlun

BL67 — Zhiyin

BL32 i BL33 — okolica kosci krzyzowej
oraz niektore punkty dolnej czesci brzucha.

>
Nie ma dobrych dowodow pozwalajgcych stwierdzic,
ze kazdy z tych punktow jest bezwzglednie niebezpieczny
podczas kazdej cigzy.

: Dane nie oznaczajg jednak zerowego ryzyka —
WAZNE | N N\

dlatego potrzebna jest ostroznosc i ocena sytuacji.

\

éj:é 3. JAK INTERPRETUJEMY JE W TEJ MAPIE?

A B i
MIT: POPRAWNA INTERPRETACJA:
~Wymaga oceny sytuacji,
etapu cigzy, techniki i kwalifikacji
osoby wykonujacej zabieg.”

»Nigdy, w zadnej cigzy.” >

Tradycyjny ,,punkt zakazany” —
PUNKT OSTROZNOSCI / KONSULTACJI,
a nie automatycznie punkt absolutnie zakazany.
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Pierwszy trymestr:
mniej samodzielnego
cksperymentowania

Nie traktujemy go
jako automatycznego zakazu
wszystkich punktow.

Traktujemy go

jako okres, w ktorym szczegdlnie wazna jest
wczesniejsza konsultacja i ograniczenie
samodzielnych eksperymentow.

ZANIM ZASTOSUJESZ JAKAKOLWIEK TECHNIKE

Czy cigza zostata potwierdzona?

Czy wystepuje krwawienie?

L]

Czy pojawit sie bol brzucha lub miednicy, ktorego wczesniej nie byto?

Czy wystepuja silne wymioty lub odwodnienie?

)

Czy lekarz okreslit cigze jako wymagajaca szczegolnej kontroli?

Czy masz za soba wczesniejsze powiktania cigzy?

Czy chcesz zastosowac punkt tradycyjnie zaliczany do punktéw ostroznosci?

| KONSULTACJA PRZED STYMULACJA

.% BN

POCZATEK CIAZY 1. TRYMESTR WIEKSZA KONSULTACJA
OSTROZNOSC

Nie prébuj samodzielnie ,regulowac” przebiegu
cigzy poprzez intensywng stymulacje punktow.
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Dwie strefy,
ktorych nie nalezy
traktowac rutynowo

i TN
v .; il 'mf
\ r.‘ \ /r
, f,/ 2 U R'H---_,ﬂ_\
|/-’ \\l",l I|'II .I"I
| | | |
: ', : I| i |
| ,"“"-. | STREEA 01 - | .-"'III”-H || STREFA 02
pamf ] . =z / \
sl | DOLNA CZE$¢ r"' - OKOLICA
o . / u H
/f \ | BRZUCHA y \\ | KRZYZOWA
.'II'I f | | II-"l I,"I @ @ I", \
"l IIII III | Iil KONSULTACJA / b5 @ ® * IIl IIII". ®@ BL32
I\ /| PROFESJONALNAOCENA | || a ® BL33
{ i:.i_i |II M || 'I.-; '.'Ir !'.. Il.nu! \E e | ;'_I*]
A\ .I || .:;’7 \53}) ' I| II /4 Punkty tradycyjnie
II*.. | | | | | zwigzane z zastosowaniami
|| potozniczymi —

wymagaja profesjonalne;
oceny.

Wspétczesne dane nie uzasadniajg traktowania catej tej strefy jako uniwersalnego zakazu.

Jednak ze wzgledu na potencjalne ryzyko nie powinna byc¢ to strefa do samodzielnego
intensywnego eksperymentowania w ciazy.

N
CZEGO TA MAPA NIE MOWI?
() Nie wolno dotknaé brzucha.
(%) Kazdy masaz plecéw jest niebezpieczny.
(%) Kazdy punkt w tych obszarach wywotuje poréd.
A 7
" o
Jezeli jestes w cigzy, nie wykonuj samodzielnie intensywnej
lub inwazyjnej stymulacji tych stref tylko dlatego, ze znalazitas/e$
punkt na mapie.
S A
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6 obszarow,
ktore warto
rozpoznawac w Clazy

PUNKTY TRADYCYJNIE WYMAGAJACE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI

ny.
A ||I v , ,
\] ',I I|I | E/
\ | || KONSULTACJA

AN A5
- 3 |'r'/ o ?\‘ | ) 'l . \
f’-,:lr%:""xm 'ﬂ \ - ‘.: > i s |
/A iy LI4 — Hegu .H;ﬁ_x_,:f P an GB21 — Jianjing
K,h «”I;’ Obszar: dton ) II"‘“'\-\_H_ ol | I/ Obszar: gérna
....................... ‘ /r--” €% H\ czesc barku
KONSULTACJA | |f '.| ‘ 8 4w 0 |
WY ‘ ¥ | | W CIAZY
.III'. .I, "I
A / kl, || III| |IIII | III,' |III | L
II". 1 /' f | | | I\.
._ o e s
'x_ - a0 I I \ Iln' . | | '
; '. 5F'6 Sanyinjiao \ . || | X.‘f & .-____“.H".L -: | BL32 J,.r BL33
=,/ Obszar: przysrodkowa l"x_ ILI Ll |' i| ‘-]' e Ll . Rt
. czeé¢ podudsia, {.I | H | I' H'. \ “ | 7 1| o : 'sz.al:. o} .Cl ma.
, powyzej kostki n \{"\5 \ || | l[ ja | k.: d ny osci krzyzowe|
KONSULTACJA ™\ | | | )
W CIAZY ‘ \\ ‘ ‘ ‘ If W CIAZY
| |
e . I.'I IIII | III ||I |
N fi* J I|
S et | __
e | n, J I, 3 -.
BL67 — Zhiyin ene mEe 7\ BL60 — Kunlun
x“'-\. 1 II II I R"'.
— Obszar: boczna \ | If TR . / ) o i
czesc matego \ ll | ,| o e T kostki
alca sto ' ;
o 00 N B & ANA .
KONSULTACJA ot ~\> / B KONSULTACJA
W CIAZY et W CIAZY

To grupa najczesciej opisywana historycznie jako tradycyjne ,forbidden points”.
Na tej mapie sg to punkty wymagajace profesjonalnej oceny, a nie uniwersalne czerwone zakazy.

Ta strona stuzy do ROZPOZNAWANIA punktéw ostroznosci.

Nie jest instrukcja naktuwania, okreslania gtebokosci igty
ani samodzielnego wywotywania porodu.
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Termin porodu
nie zmienia mapy

w instrukcje
Wywolywama porodu

NIE ZNIKA POTRZEBA OCENY

X ze nalezy je samodzielnie intensywnie uciskac

@ POD KONIEC CIAZY ZMIENIA SIE KONTEKST —

X ze mozna bezpiecznie prébowaé przyspieszyé poréd

X ze osiagniecie konkretnego tygodnia ciazy
automatycznie zmienia wszystkie punkty na zielone.

JEZEL| CELEM JEST PRZYGOTOWANIE DO PORODU:
1. Omow zamiar z potozng lub lekarzem prowadzgcym.

2. | Upewnij sie, ze nie istnieje przeciwwskazanie potoznicze.

3. | Jezeli ma by¢ wykonywana akupunktura —
wybierz osobe odpowiednio przeszkolona.

A. | Nie prébuj samodzielnej indukcji porodu
na podstawie mapy internetowej lub samej nazwy punktu.

L > > ® 5 @

WCZESNA SRODEK KONCOWY .
CIAZA CIAZY OKRES FERSD
r y

,TERMIN CIAZY” NIE JEST JEDYNYM
KRYTERIUM BEZPIECZENSTWA.

Liczg sie rowniez: stan matki + stan dziecka + przebieg cigzy +
cel zastosowania + technika
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W cigzy sa
momenty, kiedy
nie szukamy punktu

e 3

STOP

W przypadku objawu alarmowego priorytetem
jest kontakt z odpowiednig pomocg medyczng —
nie akupresura ani dobdr punktu.

Krwawienie Silny lub nietypowy
z drog rodnych bol brzucha

Silny Nagte zaburzenia
bol gtowy widzenia

Nagte lub wyraznie Drgawki lub

nasilone obrzeki utrata przytomnosci

Nagta dusznosc, bél

oy g Zmniejszenie lub wyrazna
w klatce piersiowej lub

zmiana ruchow dziecka

@O E

|®®E@e®)

bardzo zte samopoczucie
N
@ osiaw aLARMOWY
Y
@ NIE UCISKAJ KOLEJNEGO PUNKTU
¥
@ SKONTAKTUJ SIE Z OPIEKA MEDYCZNA
% r
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Ciaza — mapa
szybkiego sprawdzenia

WIDOK Z PRZODU

Gorna czesc
barku — GB21| -
KONSULTACJA

Dtorn — LI4 |
KONSULTACJA -

Dolna czesé brzucha |
STREFA SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI

Przysrodkowe
podudzie — SP6 | —
KONSULTACJA

|

Okolica kostki —
BL60 | KONSULTACJA ——

Maty palec stopy —
BL67 | KONSULTACJA

STOP —
objaw lub sytuacja
wymagajgca pomocy

KONSULTACJA —
nie stosuj samodzielnie

bez odpowiedniej oceny

WIDOK Z TYtU

—— Kos€ krzyzowa —
BL32 / BL33 |
KONSULTACJA

-

NIE MAPA PUNKTU,
LECZ STAN OSOBY
DECYDUJE O STOP

Jezeli wystepuje krwawienie,
silny lub nagly bél, utrata
przytomnosci, drgawki,
nasilona dusznosc, ciezkie
zaburzenia widzenia lub inne
ostre objawy — zatrzymaj
samodzielng technike

i szukaj odpowiedniej
pomocy medyczne;j.

-,

obserwuj reakcje i uwzglednij
indywidualng sytuacje

BRAK OZNACZENIA —
nie oznacza gwarancji
bezpieczenstwa

@ Ta ilustracja pokazuje przyblizone obszary bezpieczenstwa.
Nie jest instrukcja lokalizacji punktu do naktuwania ani instroukcjg wykonywania akupunktury.
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MODUL
Cisnienie,
krazenie

i krzepniecie

Kiedy problem nie dotyczy samego punktu,
lecz stanu catego organizmu.

W tym module sprawdzisz, co zmieniaja:

@ wysokie cisnienie
@ niskie cisnienie i omdlenia O

leki przeciwkrzepliwe

@ rozrusznik serca i inne
urzadzenia elektryczne

zaburzenia krzepniecia

CISNIENIE KRAZENIE KRZEPNIECIE
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Wysokie ciSnienie:
nie szukaj ,,zakazanego punktu” —
najpierw ocen sytuacje

Nadcisnienie nie oznacza automatycznie, ze istnieje jedna
uniwersalna lista punktow, ktorych kazdy pacjent musi unikac.

Bezpieczenstwo zalezy m.in. od: aktualnego cisnienia, objawow,
przyjmowanych lekow, chorob wspétistniejacych, reakcji na wczesniejsze

zabiegi i rodzaju stosowanej techniki.

Gdy osoba regularnie kontroluje cisnienie, stosuje leczenie i nie wystepuja
nowe niepokojace objawy, sama diagnoza nie powinna by¢ uznawana

za automatyczny zakaz wszystkich technik.

Nie odstawiaj ani nie zmieniaj lekéw z powodu akupunktury lub akupresury.

SYTUACJA 2 — CISNIENIE JEST NIETYPOWO WYSOKIE LUB NIEKONTROLOWANE

nie prébuj ,zbija¢ cisnienia” poprzez intensywne samodzielne stymulowanie

punktow. Priorytetem jest prawidtowa ocena stanu zdrowia.

SYTUACJA 3 — BARDZO WYSOKIE CISNIENIE + OBJAWY ALARMOWE
> 180/120 mmHg @ NiE PROBUJ NAJPIERW
ORAZ AKUPRESURY.

* bol w klatce piersiowej

* dusznoé @ NiE CzEKA),

* nagte ostabienie lub dretwienie CZY ,PUNKT ZADZIALA".
* zaburzenia widzenia

¢ trudnosé¢ w mowieniu o SZUKAJ PILNEJ

* inne ostre objawy neurologiczne POMOCY MEDYCZNEJ.

AKUPRESURA / AKUPUNKTURA # leczenie przetomu nadcisnieniowego

nie zastepuje przepisanych lekow ani kontroli lekarskie;.
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Gdy organizm mowi
w2usiadz lub poloz sie”

Ql

NISKIE CISNIENIE # ‘
LISTA ZAKAZANYCH PUNKTOW

Niskie ciSnienie samo w sobie nie tworzy
uniwersalnej listy punktéw zakazanych.
Wiecej ostroznosci jest potrzebne u osob
z tendencjg do omdlen, zawrotow gtowy,
ostabienia, odwodnienia lub matego
spozycia pokarmu.

¢ Nie wykonuj techniki w pozycji stojace.
e Zapewnij bezpieczna pozycje.
¢ Wstawaj powoli i spokojnie.

e Miej mozliwosc¢ przerwania techniki
w kazdej chwili.

O ® @& ©

JEZELI
POJAWIA SIE
OMDLENIE

PRZERWIJ
TECHNIKE

\

ZABEZPIECZ
OSOBE PRZED
UPADKIEM

\

NIE KONTYNUUJ

J

,\

J

e Jesli wczesniej byto omdlenie - STYMULACJ |
zapewnij obecnosc¢ innej osoby. »ZEBY '!pt
OCuUcCIC”
‘£ ™ \lf
KONSULTACJA :
@ Powtarzajgce sie omdlenia, nieznana przyczyna, OCEN, CZY
, nowe epizody lub czeste i nasilone zawroty POTRZEBNA JEST
gtowy wymagaja oceny. POMOC MEDYCZNA
Akupresura nie jest metodg do wyjasniania
o przyczyny. 3
OMDLENIE
| -> 4 | =
1 s = 7w, PRZERWIJ
X stojaca siedzaca €& bezpieczna
pozycja lezaca
rf' ™
ZAPAMIETAJ
@ Zawroty gtowy sg informacjg o stanie osoby —
L nie sygnatem, aby zwiekszy¢ intensywnos$¢ stymulacji.
>
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Kiedy wieksze znaczenie
ma igla niz sam punkt

1. CO OZNACZA ,LEK PRZECIWKRZEPLIWY"?

To lek, ktory zmniejsza zdolnosc¢ krwi do krzepniecia.
Stosuje sie go m.in. w: migotaniu przedsionkow,
zakrzepicy, zatorowosci, niektorych chorobach serca.

V4
( Ucisk bez przerwania skory jest czyms innym niz naktuwanie.
o Nie stosuj jednak bardzo silnego ucisku na miejscu

" \ 2. AKUPRESURA — OSTROZNIE
AN\
7 f |
N ’
~— siniaka, bolesnym, opuchnietym lub krwawigcym.

. NIE NAKLUWAJ SAMODZIELNIE, JEZELI:

masz ciezkie zaburzenie krzepniecia,
masz niewyjasnione lub aktywne krwawienie,

\
3. AKUPUNKTURA — KONSULTACJA / PROFESJONALISTA
Poniewaz igta przerywa skore, moze wystapic niewielkie
krwawienie, siniak lub krwiak.
masz bardzo tatwe rozlegte siniaki,
nie wiesz, jak lek wptywa na ryzyko krwawienia.

Nie odstawiaj ani nie zmieniaj dawki przepisanego
leku przeciwkrzepliwego po to, aby wykona¢ akupunkture.

® o ¢ 0 b

Decyzja o zmianie leczenia farmakologicznego
nalezy do odpowiedniego lekarza.

r"
o S

N

UCISK NAKLUWANIE
VS

™

N—

BRAK PRZERWANIA SKORY PRZERWANIE SKORY — MOZLIWE KRWAWIENIE
L o

ANTYKOAGULANT =

POWIEDZ O NIM PRZED ZABIEGIEM
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E R el

Impuls elektryczny
zmienia zasady bezpieczenstwa

€@ RozrRUSZNIK SERCA LUB ICD
e rozrusznik serca
e wszczepialny kardiowerter-defibrylator — ICD
[0c 0] ¢ inne aktywne urzadzenie elektryczne
@ Zawsze poinformuj o tym praktyka przed rozpoczeciem terapii.

€©) AKUPRESURA MANUALNA

% Nie wykorzystuje elektrycznosci, ale to nie znaczy,
ze wszystko jest automatycznie bezpieczne.

( ; Q ) Stan serca kazdej osoby moze wymagac
; indywidualnej oceny.

€) AKUPUNKTURA BEZ STYMULACII ELEKTRYCZNEJ — KONSULTACJA

Posiadanie rozrusznika serca nie nalezy interpretowac
=% jako zgody na samodzielne naktuwanie.
4 ! O urzadzeniu nalezy zawsze poinformowac.

ELEKTROAKUPUNKTURA — NIE STOSUJ SAMODZIELNIE

@
% f Elektroakupunktura wykorzystuje prad elektryczny
O O do stymulacji igiet.
U oséb z wszczepialnymi urzadzeniami elektrycznymi

moze to powodowac zaktocenia ich dziatania.

ZASADA TEJ MAPY:

s A ~ N = N

& |* =

ROZRUSZNIK / ICD ESITE?I{’:::;E?H? . NIE EKSPERYMENTUJ

: ; . ) SAMODZIELNIE

. S/

MANUALNA AKUPRESURA # ELEKTROAKUPUNKTURA —
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MODUL 04

Szczegolne stany zdrowia

Czasem ,punkt zakazany” nie istnieje — ale istnieje
miejsce lub sytuacja, ktorej nie nalezy ignorowac.

W tym module: v
_ C

T SKORA skora
? O ()
krew Ilf | uktad

— ' | nerwowy

0] cukrzyca

PADACZKA N

ODPORNOSC ": | \g
odpornosc | | czucie

/ OPERACJA

T T

LECZENIE T
ONKOLOGICZNE : “

operacja
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Najpierw spojrz na skore

O

@
@

NIE NAKLUWAJ BEZPOSREDNIO PRZEZ:
X aktywng infekcje skory

otwarta rane
uszkodzong lub peknieta skore

silnie zapalnie zmieniong skore

xX X X X

miejsce z aktywnym krwawieniem

AKUPRESURA

Nawet bez igly — nie uciskaj bezposrednio
otwartej rany ani bolesnego miejsca
z aktywng infekcja.

OBRZEK LIMFATYCZNY

e zdiagnozowany obrzek limfatyczny
e konczyna zagrozona po usunieciu weztow chtonnych
» konczyna leczona z powodu nowotworu

| wymagajaca specjalnego prowadzenia

Nie traktuj takich obszarow jak zwyktych miejsc
do samodzielnego nakfuwania.

MAPA DECYZJI

SKORA ZDROWA

SKORA PODRAZNIONA

OTWARTA RANA
LUB AKTYWNA INFEKCJA

OBRZEK LIMFATYCZNY
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zdrowa

y F e
1

podrazniona rana infekcja

@ OBRZEK
LIMFATYCZNY

SPRAWDZ ZANIM
NAKLUJESZ

przejdz do pozostatych
kontroli bezpieczenstwa

ostroznie / ocen sytuacje

. nie wykonuj techniki

bezposrednio w tym miejscu

. konsultacja /

profesjonalna ocena



Jezeli stabiej czujesz —
nie oznacza to, ze tkanka jest mniej narazona

1. CUKRZYCA SAMA W SOBIE NIE TWORZY
LISTY ,ZAKAZANYCH PUNKTOW"

Ale moze zmienia¢ ocene bezpieczenstwa.

2. SZCZEGOLNIE WAZNA JEST
NEUROPATIA CUKRZYCOWA

Neuropatia to uszkodzenie nerwow.

Moze powodowac: dretwienie, mrowienie,
zmniejszone odczuwanie bélu, ostabione czucie
w stopach.

skora

Mozesz nie zauwazy¢ ucisku, pecherza
ani drobnego urazu. Rany moga goic sie
trudniej i tatwiej ulegajg zakazeniu.

) . czucie
3. JEZELI CZUCIE JEST OBNIZONE

Nie oceniaj bezpieczenstwa wytacznie wedtug
zasady: ,Nie boli, wiec wszystko jest w porzadku.” - o,

Brak bolu moze wynikac z zaburzonego czucia.

owrzodzenie

4. NIE STOSUJ BEZPOSREDNIO NA:

« owrzodzenie
« otwarta rane
» zakazongrane

* miejsce wyraznie niedokrwione
lub uszkodzone

O

5. MOKSA / CIEPLO

Obnizone czucie termiczne wymaga szczegolnej
ostroznosci. Nie oceniaj bezpieczenstwa
wytacznie po odczuwanej temperaturze.

CUKRZYCA
< 2

v=|  sprawdz: CZUCIE / SKORE / RANY / KRAZENIE

\ 2

dopiero potem wybieraj technike
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Najwazniejsza jest stabilnos¢ stanu —
nie ,,magiczny punkt zakazany”

PADACZKA

Przed rozpoczeciem akupunktury lub akupresury poinformu;
terapeute o chorobie i historii napadow.

Stabilna padaczka nie oznacza automatycznego zakazu wszystkich punktow.
Ta mapa nie tworzy fatszywej zasady ,,punkt X = napad”.
Bezpieczenstwo wynika z oceny indywidualnej.

| KONSULTACJA
@ Skonsultuj sie przed sesja, jesli wystepuje:
* niedawna zmiana czestosci napadow
* nowy typ napadow

m m e niedawna zmiana leczenia

* powtarzajace sie omdlenia o nieznanej przyczynie

Nie rozpoczynaj eksperymentowania z nowa technika bez wtasciwej oceny.

' JEZELI PODCZAS SESJI WYSTAPI NAPAD

PRZERWIJ TECHNIKE.
Nie probu;j:
X dociskac kolejnych punktow

| X wktadac czegokolwiek do ust
X przytrzymywac osoby sitg

Priorytetem jest pierwsza pomoc odpowiednia do napadu
oraz wezwanie pomocy, jesli to konieczne.

o

- o~

o PADACZKA o NOWE / o NAPAD

STABILNA NIESTABILNE W TRAKCIE

9 NAPADY 9

ocen ' przerwij
indywidualnie . konsultacja . technike

| Akupunktura ani akupresura nie powinny zastepowac
przepisanych lekéw przeciwpadaczkowych.

Strona 26 | Mapa Punktéw Zakazanych i Punktow Ostroznosci



Kiedy organizm potrzebuje
bardziej indywidualnej oceny

OStABIONA ODPORNOSC

Uktad odpornosciowy moze byc¢ ostabiony przez:
e chorobe przewlekta lub ostra,

e |eki immunosupresyjne,

e intensywne leczenie,

* niektore terapie onkologiczne.

=» Poinformuj praktyka przed zabiegiem.

NIEDAWNA OPERACJA

Sprawdz i ocen:

(¥ czy rana jest zagojona,

 czy sa szwy,

 czy wystepuje zaczerwienienie lub obrzek,

(¥ czy sa ograniczenia medyczne,
& czy w poblizu znajduje sie implant.
=p Nie traktuj Swiezego obszaru pooperacyjnego jak zwyktego obszaru mapy.

LECZENIE ONKOLOGICZNE

Sama diagnoza nowotworu nie oznacza automatycznie zakazu wszystkich
zabiegdéw akupunktury. Moga jednak istnie¢ dodatkowe czynniki ryzyka.

DLATEGO:
@ aktualne leczenie ryzyko infekg;ji
wyniki i zalecenia @ krzepniecie

t d
b il A i e / obszar po operac;ji

) stan skor
=] ’ Jﬁ/ obrzek limfatyczny

!y N
STOP W MIEJSCU
e aktywna infekcja,
e otwartarana,
e sSwieza rana pooperacyjna,
A e obszar, ktorego anatomia lub stan po operacji nie jest znana. )
'S ™y ' R a ™
nkdn
O |- & |+ R
A LECZENIE KONSULTACJA /
I ODPORNOSC ] I OPERACJA ) | ONKOLOGICZNE ) OCENA
- “
POWAZNA CHOROBA # AUTOMATYCZNY ZAKAZ
'a »CZUJE SIE DOBRZE” * AUTOMATYCZNE POZWOLENIE
INDYWIDUALNA OCENA MA PIERWSZENSTWO
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MODUL 05
Szybka mapa decyzji

Nie musisz pamietac wszystkiego. Musisz wiedziec, co sprawdzic.

p— 1]

OECRONON

OSOBA STAN ZDROWIA MIEJSCE TECHNIKA
DECYZJA

STOP KONSULTACJA OSTROZNIE BRAK SPECJALNEGO
OSTRZEZENIA

Ostatnia strona tgczy wszystkie wczesniejsze moduty
w jedng procedure, ktorg mozna zastosowac
przed kazdg mapa punktow.
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/Zanim zastosujesz punkt —

przejdz przez (¢ mape

KROK 1 — CZY WYSTEPUJE OBJAW ALARMOWY?

TAK - @ STOP

Nie szukaj kolejnego punktu.
Priorytetem jest odpowiednia pomoc medyczna.

nagly silny bél + bél w klatce piersiowej + ciezka dusznos¢ + utrata przytomnosci
nowe zaburzenia mowy lub ruchu = drgawki = silne krwawienie + ostry niepokojacy objaw w cigzy

NIE {

KROK 2 — CZY MIEJSCE JEST USZKODZONE?

znacznie uszkodzona skora

otwarta rana + infekcja + aktywne krwawienie + sSwieza rana pooperacyjna

TAK — . NIE STOSUJ TECHNIKI BEZPOSREDNIO W TYM MIEJSCU

NIE |
, : —
00o KROK 3 — CZY NALEZYSZ DO GRUPY WYMAGAJACEJ DODATKOWEJ OCENY?
CDD cigza » leki przeciwkrzepliwe « zaburzenia krzepniecia + rozrusznik / ICD / implant elektryczny
cukrzyca lub zaburzone czucie + padaczka / wczesniejsze napady + ostabiona odpornosé

0 TAK — @ SPRAWDZ ODPOWIEDNI MODUL / SKONSULTUJ

obrzek limfatyczny +« niedawna operacja <+ aktywne leczenie onkologiczne

: NIE
? & (s " KROK 4 — JAKIEJ TECHNIKI CHCESZ UZYC?

L) s

69§
A,

UCISK — Akupresura IGLA — Akupunktura PRAD — Elektroakupunktura CIEPLO — Moksa
—+ - - >
sprawd intensywnosc, @ wymaga odpowiednich | @ dodatkowa ocena sprawdz skore i czucie;
stan skory i reakcje kompetencji, higieny bezpieczenstwa, przy Przy Znacznie ograniczonym
organizmu i oceny ryzyka rozruszniku lub innym czuciu: @ nie oceniaj
aktywnym implancie bezpieczenstwa wylgcznie
elektrycznym: wedlug odczuwanej
NIE STOSUJ vEmperT Iy
SAMODZIELNIE
. A
i N f ™)
BRAK SPECJALNEGO
O STOP . KONSULTACJA OSTRZEZENIA
Nie kontynuuj Sytuacja wymaga Mozesz potrzebowac Na tej mapie nie
samodzielnie. indywidualnej oceny zmiany intensywnosci, zidentyfikowano szczegblnego
lub wykwalifikowanego metody lub dodatkowej ostrzezenia. To NIE cznacza
specjalisty. obserwacji. gwarancji bezpieczerstwa.
e — - N i~

.‘

NAJWAZNIEJSZA ZASADA CALEGO PRZEWODNIKA
Nie pytaj tylko: ,,Czy ten punkt jest zakazany?"

Zapytaj: Czy ten punkt, zastosowany ta metoda, u tej osoby,

w tym konkretnym stanie — jest rozsgdnym wyborem?

-~

Bezpieczenstwo nie polega na zapamietaniu jednej listy zakazow.
Polega na wtasciwej ocenie przed kazdym zastosowaniem.
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