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Prawa autorskie

A

i wazna informacja

Ten materiat zostat stworzony z myslg o edukacji i domowym wsparciu
opiekunow psoéw i kotdéw. Ma na celu poszerzenie wiedzy oraz wspieranie
codziennej troski o dobrostan zwierzat. Nie zastepuje diagnozy, badania,
leczenia ani porady lekarza weterynarii.

o Prawa autorskie - &%

Niniejsza publikacja jest chroniona prawem autorskim.
Nie moze by¢ kopiowana, rozpowszechniana ani odsprzedawana
bez pisemnej zgody autora.

9 Przeznaczenie materiatu %
(;ﬁ Przewodnik ma na celu wspieranie spokojnego dotyku i tagodnej

akupresury, ktore moga wspomagac komfort i relaks psow i kotéw

]|
&

w codziennej oplece.

9 Wazne bezpieczenstwo — %
/'\ Akupresury nie nalezy stosowac w sytuacjach nagtych, przy silnym bélu,
@

urazach, nagtym pogorszeniu stanu, trudnosciach w oddychaniu, otwartych
ranach, gorgczce, podejrzeniu ztaman ani gdy zwierze wyraznie opiera sie

dotykowi.
|_,--=1‘ r:_“-.l ._ I' ly oAUl HNTOW e ._.!'_r__ Zeim welel | j'
X . / @ e gdy dyskomfort utrzymuije sie dtuzej, o gdy wystepuja wymioty,
L i e gdy pojawia sie utykanie, * gdy nastepuje zmiana zachowania,
e gdy zwierze traci apetyt, e gdy bol jest wysoka lub masz watpliwosci.
Obserwuj reakcje zwierzecia %

Przerwij sesje, jesli zwierze staje sie napiete, odsuwa sie, wokalizuje,
probuje uciec lub wykazuje oznaki dyskomfortu. Zawsze pracuj w atmosferze
spokoju, dajac zwierzeciu wybor i kontrole.

Akupresura jest wytgcznie wsparciem uzupetniajgcym.
Nie zastepuje konsultacji, diagnozy ani leczenia weterynaryjnego.

=

- "‘ =
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SpIS tresci

Przejdz szybko do wybranego tematu i praktycznej mapy.
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Wprowadzenie

Ten przewodnik powstat, aby pomoc opiekunom psow | kotow

w bezpiecznym i sSwiadomym stosowaniu akupresury na co dzien.
Znajdziesz tu wiedze, mapy punktow oraz praktyczne wskazowki,
ktdre wspierajg naturalne zasoby Twojego zwierzaka i buduja
jeszcze gtebszg wiez opartg na zaufaniu.

% o Dla kogo jest ten przewodnik? &

)
@ Dla opiekunow psow i kotow, ktorzy chcag wspieraé dobrostan swoich
zwierzat w naturalny, tagodny i swiadomy sposob — w domu, na co dzien.

Co znajdziesz w srodku?

I‘l‘

[ Zasady bezpieczenstwa, orientacje w ciele zwierzecia, wskazowki
=~ jak odnajdywac punkty, mapy akupresurowe dla psow i kotow,
rutyny wspierajace codzienng opieke oraz narzedzia do cbserwacji.

[? ( 2\ Jak korzystac z map?
Vv Obserwuj zwierze, wybierz odpowiednig mape, stosuj lekki nacisk,
x \ pracuj krotko i uwaznie. Zawsze przerywaj sesje, jesli zauwazysz
sygnaty dyskomfortu.
q Najwazniejsza zasada —— &
p18) Akupresura opiera sie na wspétpracy i zgodzie zwierzecia.
Coj Szanuj jego granice i tempo. W razie watpliwosci, nietypowych . ,-f |
objawow lub przewlektych problemow — skonsultu;j sie \T‘ YV
z lekarzem weterynarii. /]
Zacznij od krotkiej sesji.
7 @) Obserwyj ciato i zachowanie zwierzecia.
Pamietaj W razie watpliwosci skonsultuj sie

z lekarzem weterynarii.

03 « Mapy Akupresury dla Zwierzat



MODUL 01

Bezpieczenstwo,
obserwacja

1 swiadomy dotyk

¢ ‘l.l

Podstawy spokojnej i odpowiedzialnej
pracy z psem lub kotem — zanim
przejdziesz do praktycznych map.

Poznaj zasady bezpieczenstwa, sygnaty
zwierzecia i technike delikatnego ucisku.

¥V @ 4
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Czym jest
akupresura dla ZWleI‘ZQt? __

Akupresura dla zwierzat to delikatny, swiadomy ucisk wybranych
obszarow na ciele, ktory moze wspierac naturalng rownowage
organizmu. To forma uwaznego dotyku, stosowana z intencja
komfortu, rozluznienia i budowania spokojne;j relacji.

@ Co moze wspierac? — « & Czego nie obiecuje? —

e X odprezenie Akupresura nie zastepuje diagnozy,
leczenia ani zalecen lekarza weterynarii.
- @ wyciszenie Nie jest terapia i nie leczy choréb.

To uzupetniajgce wsparcie, ktére moze
° 7z={ komfort ruchu pomdc w codziennym komforcie

i dobrym samopoczuciu.
o @ spokojniejszy kontakt 4 P

'S "I"'!'Hf".x. : ! N\

{]‘j Jak dziata praktycznie? — & 7 | . Y /

Obserwuj zwierze : |

Zwrdé uwage na jego zachowanie, s v " @ “
postawe i potrzeby. : J | '

Znajdz odpowiedni obszar
Skorzystaj z map akupresury,
aby wybracé wtasciwy punkt.

@ © @

Zastosuj delikatny ucisk
Pracuj krotko i tagodnie,
obserwuj reakcje zwierzecia.

Akupresura to delikatne wsparcie dotykiem —

nie przymus i nie terapia zastepujaca weterynarza.

N -
——
£, —
> S,

N

e 3 A Bl -l SIS et D e = v
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Kiedy nie wykonywac¢ &
akupresury? (Y

Bezpieczenstwo Twojego zwierzaka jest najwazniejsze.
W niektorych sytuacjach akupresure nalezy odtozyc
lub catkowicie z niej zrezygnowac.

Nie wykonuj akupresury, gdy: %
e silny bol

e Swiezy uraz

¢ podejrzenie ztamania

e goragczka

e trudnosci z oddychaniem

e otwarte rany

e nagte pogorszenie stanu

e silny lek lub agresja przy dotyku

e okres po zabiegu bez zgody lekarza weterynarii

Najpierw skontaktuj sie z lekarzem weterynarii, jesli:
e objawy utrzymuj3 sie

o zwierze utyka

® nie je

e wymiotuje

e ma zmiane zachowania

e nie toleruje dotyku

e nie wiesz co wybrac

Zawsze przerwij sesje, gdy:
e Zwierze sie usztywnia

¢ odchodzi

e wokalizuje

o prébuje ugryzc lub drapac

I

Ly /i Jedli masz watpliwosci — bezpieczenstwo i konsultacja
. weterynaryjna sa wazniejsze niz wykonanie sesji.

- ' . . -
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Jak czytac sygnaly
psaikota?

Zwierzeta komunikujg sie z nami gtownie ciatem. Umiejetnos¢ obserwacji
pozwala lepiej zrozumiec ich potrzeby i emocje. Dzieki temu wiesz,
czy mozesz kontynuowac, zrobi¢ przerwe, czy lepiej zakonczyc sesje.

,o Sygnaty komfortu "

migkkie ~ spokojny - mruganie - lizaniesie¢ - rozluZniony chec 1
ciato . oddech po chwili _ pﬂzc?stama
' | | 3 _ 3 blisko
32 £

uﬁ
e
Sygnaty ostroznosci - %
odwracanie napiecie szybkie niepokdj ogon uszy
glowy oblizywanie podkulony cofniete

nosa

e Sygnaty przerwania &

warczenie syczenie proba gwattowne
ucieczki odsuwanie sie

T y
%ﬁ) E
r

4

ktapanie
zebami

l\\ ke
'II'I .l » a
a® Upsa ® . U kota v
e Patrz na cale cialo, nie tylke na ogon. L2} Ogon mdwi wiele - jego ruchy to emocje.
sa Ziewanie mozZe oznaczac stres, nie sennosc. | [} Powolne mruganie to ,koci uémiech” i zaufanie.
v Stanie bokiem to czesto znak niepewnosci. «ﬁ';:l [z} Uszy na boki lub do tylu = sygnat ostrzegawczy.

var LuZna postawa i migkki wzrok = komfort. [z} Schowanie sie to proéba o przestrzen.

“ar Ogon wysoko i sztywny moZe oznaczac pobudzenie,
nie zawsze radosc.

[} Wasy skierowane do przodu = ciekawosé i zainteresowanie.

o
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Jak prawidtowo n
wykonywac delikatny ucisk?

Delikatny ucisk to spokojny, swiadomy dotyk wybranych punktow, ktory moze
wspiera¢ dobre samopoczucie zwierzecia. Ponizsze kroki pomogg Ci wykonac
go bezpiecznie i skutecznie.

o Uspokoj otoczenie v

Wybierz spokojny moment, kiedy zwierze
jest zrelaksowane, a otoczenie jest ciche.

Uzywaj miekkich opuszkow palcow.
Nie naciskaj sita - dotyk ma byc tagodny.

D @ Nacisnij delikatnie S

j/ )/ } Stosuj lekki, staty ucisk punktu.

Nie powoduj bolu ani dyskomfortu.

Policz czas %

Ucisk utrzymuj zwykle przez 10-30 sekund,
nastepnie delikatnie zwolnij.

Obserwuj reakcje v

Jesli zwierze sie rozluznia — mozesz kontynuowac
przez krétki czas. Jesli nie — przerwi.

Qﬂ Wskazowki techniczne

8 L Delikatny ucisk powinien
e pracuj powoli ti _H ;_ byc SpDijﬂy, krotki

¢ oddychaj spokojnie . 3 i dob [

o 4 | dobrze 1o erowany przez
* wybieraj krotkie sesje ZWIErze.

08 = Mapy Akupresury dla Zwierzat
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MODUL 02 e

I\

I‘l\.l\";. ;:
<

Odnajdywanie =
punktow i
przygotowanie sesji

'l.l *

Naucz sie orientacji na ciele psa i kota
oraz przygotuj spokojng, krotka i bezpieczng sesje.

Punkty anatomiczne e+ sitaucisku ¢ czas ¢ przygotowanie otoczenia

r& } il{
€ (Y
) &

®

'.:.

h_ﬁ_'h_,

Punkty Sita Czas Przygotowanie
anatomiczne ucisku sesji otoczenia

09 « Mapy Akupresury dla Zwierzat
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Orientacja na ciele |
psa i kota

Zanim zaczniesz szukac¢ punktéw akupresury, warto dobrze zrozumiec
budowe ciata psa i kota. Znajomos¢ gtownych obszarow anatomicznych
utatwi Ci orientacje i pomoze dziata¢ bezpiecznie oraz skutecznie.

ane biodro

piersiowa

tokiec
; - tapa
Najwazniejsze obszary orientacyjne — <% ¢ ! . )
~« —.  Wskazoéwka praktyczna
* punkty przy gtowie | szyi i - 5 .
: F : Najpierw znajdz obszar
* okolica barku i grzbietu anatomiczny, dopiero potem
» strefa ledzwi i bioder w wybieraj mape punktow.
* tapy iich ustawienie . )
8 i
00 U psa W :E;L U kota s
@ Czytaj ciato catosciowo. M Zwracaj uwage na ogon | uszy.
ﬁ Oceniaj postawe i tempo ruchu. ' ® Kot zwykle preferuje krétszy kontakt.
@ Nie pracuj, gdy pies sie usztywnia. Q{ﬂ Szanuj potrzebe odejscia.
% > 4

10 » Mapy Akupresury dla Zwierzat
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Jak odnajdywac punkty
za pomoca punktow
anatomicznych?

Punkty anatomiczne to naturalne struktury ciata, ktore pomagajg o Znaj d7 koéé lub staw _ &
= us
precyzyjnie | bezpiecznie odnalez¢ odpowiednie punkty akupresury. a4
e e o T e Rl o e Szukaj miejsc tatwych
zieki nim Twoja praca z psem i kotem staje sie iejsza, bardziej do wyczucia, np. barku,
swiadoma i skuteczna. lokcia, biodra lub
nasady ucha.

Uzyj relacji miedzy
obszarami &

ALK
BN < Poréwnuj punkt do
\|/ sgsiednich struktur: nad,

pod, przed lub za.
@ 9 Pracuj spokojnie
S e .
- palcami &
80, Delikatnie przesuwaj
) b/ opuszki, bez pospiechu
| bez ucisku na site.
Potwierdz reakcje
zwierzecia &
@ Jesli zwierze pozostaje
spokojne, prawdopodobnie
pracujesz w odpowiednim
obszarze.
o Przykladowe punkty orientacyjne e ~
nasadaucha - linia topatki tokieé ~ ostatnie zebro grzebien ~ nadgarstek
: N ' biodrowy ' lub step
4 i : : X
A ; . '1‘:& .H;i -3 ! &L! 1 Lh.-.'l:'.*_...r-" "“i : - . % |
T Jery e
TN s 2 . i :
T‘I' TR i~ .Y - i : '
i !':,L-%:g}“ H \ : (_\/l' dl..‘_-i
i) o 1YL
| | "fr? Hﬁm ; r'llll 0
| (W oo A
? S R4 A /4.
\ o
"'-. 5
il : . : = : i
;_‘_‘ I Nie szuka) idealne] matematyczne] precyzj..
\ ) W domowe] praktyce wazniejsza jest delikatnosc,
: e
| Pamietaj ; T obserwacja | bezpieczenstwo. |
s v
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Kierunek, sila

1 czas ucisku

Akupresura opiera sie na lekkim, spokojnym i krotkim ucisku.
Wiasciwy kierunek, delikatna sita i odpowiedni czas oznaczajg
bezpieczenstwo, komfort i skutecznosc.

o Kierunek — &

prosto i stabilnie

maty ruch kolisty

9 Sita X
éf () bardzo lekko

_M ® lekko

o

J0/~ @ zamocno
\ 'h zawsze bez
pospiechu Zalecany poziom
ucisku to tylko: lekko.
fe * @ Jak to odczuwa zwierze?

e rozluznia ciato
® spokojnie oddycha

| ® pozostaje na miejscu

Y
I
b "
/%) N

12 = Mapy Akupresury dla Zwierzat

@ Dobra tolerancja ﬂ
, ¢

o wokalizuje lub
probuje odejsc

@ Sygnat do przerwama

e odsuwa sie

® napina miesnie

10-15 sekund

bardzo krétkie wprowadzenie

do punktu

15-30 sekund
typowy, krotki ucisk
utrzymany spokojnie

przerwa

po kazdym punkcie
lub krotkiej sekwengji

Mniej znaczy wiece] — w domowe] praktyce
wybieraj delikatnos¢ zamiast mocnego nacisku.



§ R

Przygotowanie
spokojnej sesji
krok po kroku

Dobra przygotowanie to klucz do skutecznej i bezpiecznej sesji.
Zadbaj o odpowiedni moment, spokojne otoczenie i zaufanie zwierzecia.
Dzieki temu akupresura stanie sie dla Was obu pozytywnym doswiadczeniem.

o Wybierz dobry moment Py il %

Przed sesja sprawdz

Pracuj wtedy, gdy zwierze jest .
LY

spokojne, najedzone i nie spieszy sie.

: 9 Przygotuj otoczenie -«
% % Wycisz hatas, wybierz miekkie

miejsce i usun rozpraszacze.

@ czy zwierze chce kontaktu

@ czy nie ma bélu lub urazu

@ czy miejsce jest ciche
@ czy masz wybrang mape

czy planujesz krétks sesje

P DY /Lapros, nie Zmuszaj

£0 Pozwol zwierzeciu podejsc
& lub odejé¢. Kontakt ma byé x_ y
dobrowolny.
} o Wybierz 1-3 punkty -« (D y Q
Na poczatek wystarczy krotka, E\ﬁ L B,ﬁ
prosta sekwencja.

LA LY

6 Zakoncz spokojnie —« Lepiej zrobi¢ krétka

{:‘g’} Pusé nacisk delikatnie, pochwal udang sesjg niz dtuga
zwierze i obserwuj jego sesje, ktora meczy
zachowanie. Zwierze.
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MODUL 03

Praktyczne

mapy akupresury
dla psa

Przejrzyste mapy delikatnego dotyku
wspierajgce wyciszenie, komfort i swobode ruchu psa.

2 @ §

Wyciszenie e Szyjaibarki e Grzbietibiodra °

lﬂﬂ E

®
)
O
\! ‘ .iﬁ
D
: ; @
My
r }
-~ -
--—.r"ll-—j = i J
:i' £ e
G
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Mapa wyciszenia
1 odprezenia

Il_—'—*

Ta mapa wspiera spokojny kontakt
| krotka sesje odprezenia.

nasada ucha

srodek klatki
piersiowej

@ & ‘ 7
@j Krotka sekwencja — & : 3 3%
Moze wspierac
= "’ .
o Zacznij od spoknjnegu gtaskania. T
S Przerwij, jesli
e wyciszenie . :
® Wybierz 2-3 punkty _ pies odchodszi,
e relaks po bodzcach usztywnia sie lub
9 Uciskaj igkko przez 10-20 sekund. | o tagodny kontakt nidichea kontakti
@ 7r6b przerwe i obserwuj psa. k * spokojniejsze oddychanie s —
S — £ = 4
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Mapa komfortu

szyi i obreczy barkowej

Mapa do krétkiej, spokojnej pracy
przy napieciu okolicy szyi i barkow.

O

potylica ------

LY J

Jak pracowac

ﬁ % o pracuj na stojgco lub

w spokojnym lezeniu
( 9 zacznij od
i okolicy szyi
' e nastepnie przejdz
g%\ do barku
, @ zakoncz lekkim
/ dotykiem tapy

3 Q‘ Komfort to nie leczenie — to tagodne,

16 = Mapy Akupresury dla Zwierzat

nad topatka

x R
7 }
- |
”
WSkﬂZéWki o
@ o wybieraj lekki ucisk
=, © omijajmiejsca bolesne
® ® nie pracuj po swiezym urazie
{(®> o po sesji obserwuj ruch psa
w,

domowe wspar cle.
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Mapa komfortu
orzbietu 1 okolicy bioder

Ta

¢ L

mapa wspiera spokojna prace w okolicy grzbietu

| bioder, gdy pies dobrze toleruje dotyk.

srodek
kgrk grzbietu e okolica
§ - ledzwie biodra
............. @ N
: o
= Vi
8 V7
\  tylna
tapa
\ A\
,'r " i
AR
F * "f- 5\'
Krétka sekwencja —« )
ot _ Obserwuj <
'\1/“ Eaisplpge sk ' N e czy pies rozluznia grzbiet
@ Przejdz wzdtuz grzbietu ' o ‘czy nie przenosi ciezaru
krotkimi zatrzymaniami. 7 bélem
{3) Delikatnie opracuj okolice biodra. o czy nie odsuwa sie (| )
; przy dotyku £
@ Zakoncz lekkim kontaktem | ﬁ;-_—-.ﬁ
na tylnej tapie. . J
7 N
:&: Nie stosuj przy nagtym boélu, Swiezym urazie ani podejrzeniu
. problemu ortopedycznego bez konsultacji weterynaryjne;j.
e J
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\ R
® @ W)
Mapa wspierajaca
[V »
p p J q RN
Krétka mapa do delikatnej pracy przed spokojnym
spacerem lub po odpoczynku.
srodek grzbietu biodro
o :
_ \ @
/73 N N T\
/ & ' | /—>
5 L I
'Y tﬁ
™ ‘wf‘* 1 s,
i .
r| N . w-"‘x : ;
A\ \( | | /
| f’ﬂ' "
g ' L Py
: L L
“*- e ad - &
bark kolano tapa
=]
Prosta rutyna Moze wspieraé
£ Qg < |/
. v
{H o Zacznij przy barku. o plynniejszy ruch N\ /
e komfort po odpoczynku fa‘ 77
/ 9 Przejdz przez grzbiet. : e
e e tagodng aktywizacje \Q
Al
e _ e uwazny kontakt z psem
9 Zatrzymaj sie przy biodrze. |
q-{ o Delikatnie dotknij okolicy kolana. S esia ma by krdtkai spokofa.

400 ? . e Jesli ruch p.:nsa wyglada nlétyfp:}wo
0 e Zakonicz na tapie. €5 &3 lub bolesnie — skontaktuj sie
| z lekarzem weterynarii.
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Mapa delikatnego
wsparcia psa seniora

Pies senior zwykle najlepiej reaguje
na krétsza sesje, wiecej przerw
| spokojny rytm pracy.

czoto —— ¢ :

A

srodek klatki
piersiowej

ivgs! Lagodna sesja

Dla psa seniora

@ e krotszy czas
Qm'\.? o Zacznij od spokojnego kontaktu. o iickKinadk

e ciepte i spokojne miejsce

% 9 Wybierz maksymalnie 2-4 punkty. e uwazna obserwacja
chodu i oddechu

ﬂ 9 Utrzymuj nacisk bardzo lekko. -
Jesli pies senior ma

e Rl casis iy . ., przewlekty bél, nagte
i — pogorszenie ruchu lub
v ool JLEON PCRIN . SN =1 S ket bk tdlvanil
@ e Zakoncz, zanim pies sie zmeczy. skonsultuj sie z lekarzem

weterynarii.
o s | =
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MODUL 04 \
A

Praktyczne -
mapy akupresur

dla kota

Delikatne mapy krétkiego dotyku
wspierajace wyciszenie, komfort i spokojniejszy
kontakt z kotem.

0 |y
2 L) b
e 2

Bezpieczna praca o Wyciszenie g Grzbietiruch e  Seniori krétka sesja

[
[
)
e
'

i

4

v

a ] i
: 5 ..I"" lI|
. ) ! -f
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Jak bezpiecznie
pracowac z kotem?

—— —
as

Krotki, spokojny i dobrowolny kontakt to podstawa
skutecznej pracy z kotem. Zaufanie buduje sie powoli,
a kazda sesja powinna by¢ komfortowa dla kota.

o Szanuj inicjatywe kota
O Pozwol kotu zdecydowac o kontakcie.

Nie wyciagaj go, nie przytrzymuj
i nie narzucaj gtaskania.

9 Pracuj krotko
Sesje powinny byc¢ krotkie
— najlepiej 2-5 minut. Lepiej

zakonczyc wczesniej niz za pozno.

/g 9 Uzywaj miekkiego dotyku ! '
@ Stosuj lekki, powolny dotyk =

— tak delikatny jak mruczacy kot
przy pielegnacji.

o Obserwuj sygnaly

Zwracaj uwage na mowe ciata kota.
Uszy, ogon, oczy | napiecie miesni
mowig najwiece.

9 Przerwij bez wahania
Jesli kot odchodzi, napina sie

lub okazuje dyskomfort — przerwij.
To buduje zaufanie i bezpieczenstwo.
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Przed sesja sprawdz

o —
@ czy kot chce kontaktu
@ czy nie ma bélu lub urazu
@ czy miejsce jest ciche

@ czy masz wybrang mape

@ czy planujesz krotkg sesje

[

Z

— .:: T e
\f' 'L!.“'L.L||

Kot moze w kazdej chwili
podejsc blizej albo odejsc.
Twoja rola to zapewnié
mu wybor i komfort.



g

Mapa wyciszenia
i poczucia bezpieczenstwa

"y —

Ta mapa wspiera spokojny kontakt

| krotka sesje wyciszenia.

.l'

. , : 3 .I ;II.-:__ F ¢ f: ; - 1\‘;
srodek klatki - - - - < PR
: -!5. 3

piersiowe]

(@)
{l:j Krotka sekwencja —

Zacznij od spokojnej obecnosci.

Wybierz 2-3 punkty.

L~ o

Zréb przerwe i obserwuj kota.
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Uciskaj lekko przez 10-20 sekund.

~--- przednia tapa

i |

-

pl

@ Moze wspierac

® wyciszenie
o tagodny kontakt
e spokoj po bodzcach

® poczucie bezpieczenstwa

ol

o E

Przerwij, jesli

kot odchodzi,
napina ciato
lub chowa gtowe.

Eﬂ;



203 —o— Al

T\i;:;a komfortu %&ﬁ

grzbietu
1 ruchomosci

n—‘;—-

Ta mapa wspiera spokojng prace wokét grzbietu
| ruchomosci, gdy kot dobrze toleruje dotyk.

kark srodek

fj', ok ? & BFZLT"EtU lgd;_:me okolica biodra

'

P .

L _"‘-tm-
& _i"-
::"\"'"" 5

=

® s )
{j Krotka sekwencja —«
@ Obserwuj

Zacznij od karku. [ )

: : s | ' ¥ '
Przejdz wzdtuz grzbietu : e czy kot rozluznia grzbiet & Hig stosuj prz.y na,rg{yrn t:t:;‘:rlu:
krétkimi zatrzymaniami. | - _ Swiezym urazie ani wyraznej
£ TR e Y INCEStR 2E kulawiznie bez konsultacji

©0 ©0©

Relpndcomliopicein. R weterynaryjnej.
Zakoncz lekkim kontaktem 8 CEFENE plzencsicisZain e TR s
na tylnej tapie. z bolem \ J
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Mapa delikatnego -

2] V=4 ,,-_*_-r

wsparcia kota seniora

& Wy ———

Kot senior zwykle toleruje krotszg sesje,
wiecej przerw | bardzo spokojne tempo.

czoto -------
£, ¢ ledzwie
srodek klatki ;
piersiowej
tapa ------ |

D i
agodna sesja — & |
@ Dla kota seniora ,:-:/E\-,

o Zacznij od spokojnego kontaktu.

2
3
&
5

Wybierz maksymalnie 2-4 punkty.

Utrzymuj nacisk bardzo lekko.

Rob czeste przerwy.

Zakoncz, zanim kot sie zmeczy.
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o krotszy czas
e miekki nacisk
e ciepte i spokojne miejsce

® uwazna obserwacja

chodu i oddechu

Jesli kot senior ma
przewlekty bol, nagte
pogorszenie ruchu
lub wyrazny dyskomfort,
skonsultuj sie z lekarzem
weterynarii.

. .



ad D

Krotka sesja
dla kota, ktory nie lublﬁ {
dluglego dotyku

Krotka, delikatna sesja pomaga

kotom, ktére szybko maja

i ~~--- npasada ucha
dosyc dotyku. A

@ Krotka sekwencja @ Dy el | &

& Zapros kota do kontaktu. W Vapezai
P e krotki, spokojny kontakt b
rotki, £ 2. B
& Wyblerz tylk01 2 punkty e | bardzo krotka
- e brak posépiechu udana sesja niz
© UC'SkE‘J bardzo lEkkG | dtuzsza sesja, ktore|
przez kilka sekund. * dobrowolnos¢ | = 3 ‘J ¢ P
Al . W _ ) | kot nie lubi.
O Zakoricz, zanim kot straci ® obserwacja reakcji | ; ¢

i 3 . ar .
cierpliwosc. s /
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MODUL 05 \ {

Codzienna
praktyka

i obserwacja
efektow

Proste narzedzia do codziennej pracy,
obserwacji i wyboru wtasciwej mapy.

®» © © @

‘.‘l .

Rutyna o Dziennik e Wybormapy °® Plan 7 dni
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\
S-minutowa rutyna-

dla psa i kota

Krétka, codzienna rutyna oparta na spokojnym kontakcie

| uwaznej obserwacji — dla lepszego samopoczucia kazdego dnia.

~——— Dlapsa «——

K0

Vi
v

)

Powitanie i obserwacja

Przywitaj psa spokojnie i poswieé
kilka sekund na uwazna obserwacje
jego zachowania i nastroju.

Szyja lub bark

Delikatnie pracuj w okolicach
szyi lub barku, krétkimi,
tagodnymi ruchami.

Grzbiet

Przesun dionie wzdluz grzbietu,
stosujac delikatny, staty nacisk
| uwazny dotyk.

Lapa

Poswieé chwile na tape - opuszki,
miesnie i miejsca, ktére sg dla psa
komfortowe.

Krétka obserwacja po sesji

Zakoricz sesje i obserwuj psa
jeszcze przez chwile. Zwrd¢ uwage
na jego reakcje i samopoczucie.

4

Zasada wspolna:
lepiej krocej, |zej i spokojniej.

Dla kota ~——

Zaproszenie do kontaktu

Pozwdl kotu zdecydowac
o kontakcie. Uszanuj jego przestrzen
i zaczekaj na sygnat gotowosci.

Czolo lub nasada ucha

Delikatnie pracuj na czole
lub u nasady ucha - spokojnie
| Z wyczuciem.

Krotki punkt na grzbiecie
albo lapie

Krétko pracuj na wybranym punkcie
na grzbiecie albo na lapie.

Przerwa

Zréb przerwe i obserwuj, jak kot
reaguje. Daj mu czas na decyzje,
czy chce kontynuowad.

Zakonczenie i obserwacja

Zakoncz sesje, podziekuj kotu
i obserwuj go przez chwile.
Zwré¢ uwage na jego zachowanie.

Bl
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Obserwuj swoje zwierze przed, w trakcie i po krotkiej sesji.
Zapisuj swoje spostrzezenia — pomogg Ci dobra¢ mape,
ktora najlepiej wspiera jego samopoczucie.

“l .

-

Data = Zwierze

Wybrana = Przed
mapa sesja sesji

N
W trakcie Pﬂﬂ Czas Notatki

W

b

N
'

_ Najwazniejsza jest reakcja zwierzecia,

nie idealny schemat.

Dziennik obserwac;j
1 wybor wlasciwej mapy”

D) |

\\‘//

-

Jak wybra¢
wlasciwg mape?

&

A2

"l

jesli zwierze jest
pobudzone —
wybierz mape
wyciszenia

jesli napieta jest
szyja lub bark —
wybierz mape
komfortu szyi

jesli napiety jest
grzbiet lub biodra —
wybierz mape
grzbietu
e

jesli to senior —
W}"biEI’E mape

lelikatnego
wsparcia seniora

jesli kot nie lubi
ditugiego dotyku —
wybierz

krotka sesje
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Plan 7 dni + @.
szybka karta bezpieczenstwa

s : N
cel mapa czas reakcja Szvbka karta ‘
@f’ — y ; ¢— |
@ Um @ Q) bezpieczenstwa |
A=t (i N
X Mozesz kont :
Dzien 1 0zZesZ Kontynuowac |
e rozluznione ciato
ﬁ » spokojny oddech |
Dzien 2 ; . St
o e chec pozostania blisko

Zwolnij lub skréc

k. %) » odwracanie gtowy

» napiecie

ﬁ ® niepokoj

| “” |

Dzier 6 @ Przerwi
. 2y . o . e

ﬁ o syczy lub warczy
Dzien 7 . o
e silnie napina ciato

b 4.

w A

- N

Akupresura ma by¢ krétka, lekka i dobrowolna.
52&7 W razie bolu lub urazu skonsultu sie z lekarzem weterynarii.
— ‘.' ]
L& vy

29 = Mapy Akupresury dla Zwierzat



